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Mishnock slide            

Chorégraphe :  Dan Albro & Addison Albro 

Description :       16 comptes, 4 murs 

Niveau :   Débutant 

Musique :  Soldier par High Valley 

 

DEPART : 2 x 8 comptes 

 

 

 

 

 

Lunge, Touch, Heel,Toe, Lunge, Touch, Heel, Toe : 

1 – 2 :  Grand pas à droite, touche PG près du PD  

3 – 4 :  Touche talon G devant, touche pointe G derrière  

5 – 6 :  Grand pas à gauche, touche PD près du PG 

7 – 8 :  Touche talon D devant, touche pointe D derrière  

 

2 Heel Toes Struts FWD, Jazzbox ¼ Turn : 

1 – 2 :  Talon D devant, pose pointe D et clap  

3 – 4 :  Talon G devant, pose pointe G et clap  

5 – 6 :  Croise PD devant PG, PG derrière  

7 – 8 :  ¼ tour à D, PD devant, PG devant PD 

 
 

Lexique : 

G : gauche 

D : droit 

PD : pied droit 

PG : pied gauche 

PdC : poids du corps 
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