
 «  LAY AROUND » 

 
Niveau : Ultra Débutant – 32 Temps –  2 Murs –  

Chorégraphe : Christiane FAVILLIER –10.07.2015 - 

Musique : «Lay around & Love & you” by Lary White 

Intro musicale 32 comptes  

 
 

 

 (1 à 8) –STEPS SIDE TOGETHER – (TWICE) 

1234  Poser PD à droite, ramener PG près du PD, poser PD à D, ramener PG près du PD 

5678 Poser PG à G, ramener PD près du PG, poser PG à G, ramener PD près du PG 

 

 

(9 à 16) –STEPS FORWARD & SCUFF R,L,R,L  

1234  Avancer PD, racler talon G au sol, avancer PG, racler talon D au sol, 

5678 Avancer PD, racler talon G au sol, avancer PG, racler talon D au sol 

 

 

 (17 à 24) –STEPS BACK, STOMP L, HEEL & HEEL SWITCHES 

1234 Reculer PD, reculer PG, reculer PD, taper PG près du PD 

5678 Poser talon D devant, ramener PD près du PG, poser talon G devant ramener PG près 

du PD 

 

(25 à 32) –1/4 STEP TURN L (X2) STOMP R X2, KICKS R X2 

1234 Poser PD devant, pivoter d’1/4 de tour à G, poser PD devant, pivoter 

         d’1/4 de tour à gauche (6H00) 

5678 Taper PD, deux fois au sol, 2 coups de pied en diagonale avant D du PD 
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