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Carolina

Niveau : débutant 32 temps - 2 murs
Musgique : Heads Carolina, Tails California

Jutro : 32 temps

PD a Dte, touch PG

PG a Gche, touch PD

PD a Dte, assemble PG a coté du PD
PD a Dte, touch PG

PG a Gche, touch PD

PD a Dte, touch PG

PG a Gche, assemble PD a coté du PG
PG a Gche, touch PD

marche PD devant, marche PG devant
marche PD devant, kick PG

recule PG, recule PD

recule PG, touch PD

talon D devant, abaisse plante PD
talon G devant, abaisse plante PG

PD devant, pivot 1/2 four a gche

tape PD avec appui, tape PG avec appui



